Hunger & Lust

Uwe Knop ist promovierter Erndhrungswissenschaftler und seit
Jahren im PR-Bereich der Medizin-, Erndhrungs- und Pharma-
branche tétig. Ihm ist es ein Argernis, dass laufend neue Theo-
rien und «Erkenntnisse» zur «richtigen» Erndhrung iiber die Me-
dien an eine zunehmend verunsicherte Konsumentenschaft her-
angetragen werden. Da mdchte er Gegensteuer geben: nicht
durch eine noch neuere und noch «wahrere» Lehre — aber durch
Anstiftung zu gesundem Zweifel und durch eine Anleitung zum
Hinterfragen von Botschaften.
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Und durch einen Appell an die «Essens-Vernunft» des eigenen
Kdrpers (er nennt das die «kulinarische Kdrperintelligenz»), der
eigentlich ganz genau wiisste, was gut ist fiir ihn und was nicht.
Auf amiisante Weise entzaubert Knop so zahlreiche Mythen und
Dogmen rund um die Erndhrung und vermittelt gleichzeitig eine
Fiille von lehrreichen Einsichten in grissere Zusammenhénge und
Tipps fiir einen unbelasteten Umgang mit dem Essen. (vgn.)
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